REGULAMIN _
X MINIMARATONU PLYWACKIEGO StUZBY WIEZIENNEJ

o wstege Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej
"OKUNINKA 2013"

1. Cel zawodoéw:
a) popularyzacja ptywania,
b) propagowanie sportu rekreacyjnego i ptywackiego,
c) integracja i aktywizacja funkcjonariuszy, emerytow, rencistow i pracownikow
cywilnych SW oraz cztonkéw ich rodzin,
d) upowszechnianie form aktywnego wypoczynku nad wodg wsréd spoteczenstwa,
e) wytonienie zwyciezcow w poszczegolnych kategoriach.

2. Organizatorzy:

Dyrektor Okregowy Stuzby Wieziennej w Lublinie, Rada do Spraw Sportu i Turystyki
dziatajgcej przy Okregowym Inspektoracie SW w Lublinie, Zarzad Okregowy
NSZZF i PW w Lublinie, Dyrektor Zaktadu Karnego we Wiodawie, Zarzad Terenowy
NSZZF i PW we Wtodawie.

3. Termin i miejsce:
Maraton zostanie przeprowadzony w dniu 03.08.2013 r. (sobota) od godz. 9%
w Okunince koto Wiodawy nad Jeziorem Biatym.

4. Program maratonu:

9% _ przyjazd uczestnikow;

9% _ 10°° — rejestracja zawodnikéw, sktadanie o$wiadczen;

10*° — uroczyste otwarcie zawodow;

11% — 15% — starty w poszczegdlnych kategoriach wiekowych;

15%° — uroczyste zakonczenie zawodéw (wreczenie pucharéw, dyploméw i pamiatek);
16% — impreza integracyjna w osrodku ,ASTUR”.

5. Dlugosé trasy i kategorie wiekowe:
Dziewczeta:

| — dzieci do lat 9 (urodzone od 2004 r.) — 30 m

Il — dzieci starsze 10 — 12 lat (urodzone w latach 2001 — 2003) — 60 m

Il — miodziez 13 — 15 lat (urodzona w latach 1998 — 2000) — 120 m

IV — mtodziez starsza 16 — 18 lat (urodzona w latach 1995 — 1997) — 180 m
Chtopcy:

V —dzieci do lat 9 (urodzone od 2004 r.) — 30 m

VI — dzieci starsze 10 — 12 lat (urodzone w latach 2001 — 2003) — 60 m

VIl — mtodziez 13 — 15 lat (urodzona w latach 1998 — 2000) — 120 m

VIIl — miodziez starsza 16 — 18 lat (urodzona w latach 1995 — 1997) — 180 m

Kobiety:
IX — 1000 m w kategoriach wiekowych:
a) 18 — 29 lat
b) 30 — 45 lat

c) powyzej 45 lat



Mezczyzni:
X — 1500 m w kategoriach wiekowych:
a) 18 — 29 lat
b) 30 — 45 lat
c) powyzej 45 lat

6. Harmonogram startéw:
a) start do maratonu grupy |, dystans 30 m, poczatek godz. 11%,
b) start do maratonu grupy II, dystans 60 m, poczatek godz. 11*°,
c) start do maratonu grupy lll, dystans 120 m, poczatek godz. 11%,
d) start do maratonu grupy 1V, dystans 180 m, poczatek godz. 11,
e) start do maratonu grupy V, dystans 30 m, poczatek godz. 12%,
f) start do maratonu grupy VI, dystans 60 m, poczatek godz. 12*°,
g) start do maratonu grupy VII, dystans 120 m, poczatek godz. 12,
h) start do maratonu grupy VIII, dystans 180 m, poczatek godz. 12%°,
i) start do maratonu grupy IX, dystans 1000 m, poczatek godz. 13%,
j) start do maratonu grupy X, dystans 1500 m, poczatek godz. 14%.

7. Program techniczny:

a) obstuge maratonu plywackiego i utrzymanie bezpieczehstwa zapewniajg
funkcjonariusze ZK Wiodawa, WOPR Chetm oraz ptetwonurkowie z klubu
nurkowego ,Hydrozagadka”,

b) organizator zapewnia ubezpieczenie zawodnikom,

C) uczestnicy maratonu zobowigzani sa:

e przerwaé wyscig na podstawie decyzji lekarza lub sedziego,

« podpisa¢ wiasnorecznie oswiadczenie stwierdzajgce, ze startujg na witasng
odpowiedzialnos¢ i nie bedg roscili zadnych pretensji do organizatorow
z tytutu ewentualnego uszczerbku na zdrowiu,

o podporzgdkowac sie decyzjom komisji sedziowskiej lub lekarskiej,

e przediozy¢é przed startem zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci do udziatu
w zawodach,

d) uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 lat zobowigzani sg posiada¢ pisemng zgode
rodzicow na udziat w maratonie (druk oswiadczenia do pobrania w punkcie
organizacyjnym zawodow),

e) startujgcy ma prawo we wtasnym zakresie pokry¢ powierzchnie ciata substancjg
zabezpieczajgcg przed obnizeniem temperatury ciata w wodzie oraz uzywac
okularéow wodoszczelnych.

8. Uczestnictwo:
W minimaratonie mogg bra¢ udziat funkcjonariusze, emeryci, rencisci i pracownicy
cywilni Stuzby Wieziennej oraz cztonkowie ich rodzin (dzieci i rodzice).

9. Zgtoszenia:

Zgtoszenia do udziatu w maratonie nalezy kierowa¢ w formie elektronicznej na adres
e-mail: zk_wlodawa@sw.gov.pl do 5 lipca 2013 r. na zatgczonym do regulaminu
formularzu zgtoszeniowym.

Istnieje mozliwos¢ zapewnienia noclegu po uzgodnieniu warunkow z kierownikiem
dziatu kwatermistrzowskiego kpt. Jackiem Zarczukiem tel. (82) 572 68 23.



10. Zasady finansowania:

11.

a) organizatorzy pokrywajg koszty zwigzane z organizacjg zawodow,

b) optata startowa wynosi 20 zt od osoby dorostej (zwalnia sie z optaty startowe;j
dzieci i mtodziez do lat 18),

C) organizator zapewnia uczestnikom gorgcy positek oraz napoje.

Postanowienia koncowe:

a) wszyscy zawodnicy otrzymajg okolicznosciowe upominki,

b) za rzeczy osobiste uczestnikbw w razie zaginiecia organizatorzy nie ponoszg
odpowiedzialnosci,

c) informaciji dotyczacych maratonu udzielaja:
o por. Krzysztof Jelehski — /082/ 572 68 30,
o kpt. Jacek Zarczuk —/082/ 572 68 23,

d) we wszystkich sprawach nie ujetych niniejszym regulaminem decyduje sedzia
gtéwny w porozumieniu z organizatorem,

e) organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w regulaminie.



FORMULARZ ZGLOSZENIA

X MINIMARATON PLYWACKI SLUZBY WIEZIENNEJ
o wstege Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej

OKUNINKA nad J. Biatym — 3 sierpnia 2013 r.

I,
NAZWISKO: s
Data UrOOZENIA: e
Nazwa jednostki penitenCjarne): ..o
Nr telefonu KONtaKIOWEGO: e

AAIES B-NaAIl

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych podanych w formularzu w celu
przeprowadzenia rejestracji na zawody sportowe.

Akceptuje regulamin zawodow.

Miejscowos$é, data: Czytelny podpis:



